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Как-то во Вриндаване  Праб-
хупада попросил меня прине-
сти два вида шпината, тыкву, 
редис, баклажан и горькую 
дыню. Ни на кухне Прабхупа-
ды, ни на кухне Божеств или 
преданных не было этих про-
дуктов, поэтому я пошел за 
ними на рынок. Вернувшись, 
я сказал Прабхупаде:

- Прабхупада, я все купил: два 
вида  шпината, тыкву, редис, 
баклажан и … - тут я вспом-
нил, что забыл купить горькую 
дыню, но все же солгал и про-
должил, - ... и горькую дыню.

Я подумал: «Ладно, куплю 
позже, что тут такого?»

Но Прабхупада сказал: «При-
неси все мне».

Я выбежал из комнаты и уви-
дел Кишора, служащего гости-
ницы, которому тут же сказал: 

- Кишор! Вот тебе деньги – са-
дись на велосипед, поезжай на 
рынок и купи горькую дыню.

«Всего 10-15 минут потребу-
ется для этого», - подумал я.

Сам же отправился на кухню, 
чтобы собрать остальные про-
дукты. Бегая от кухни к во-
ротам, я думал, что 10 минут 
тянутся слишком долго.

В конце концов, Кишор вер-
нулся и сказал: 

- Горькой дыни нет на рынке.

В этот момент я почувствовал,  
что весь мир вокруг меня ру-
шится. Я взмолился:

- Кришна, пожалуйста, спаси 
меня! Теперь я должен идти к 
Прабхупаде и объяснить, что 
солгал. 

У меня голова шла кругом. 
Я стал готовиться – сейчас 
Прабхупада будет сильно от-
читывать меня.  Я отправился 
к Прабхупаде. Обычно я хо-
дил через кухню, но в этот раз 
почему-то пошел мимо здания 
гурукулы. И там, на балконе я 
увидел (о чудо!) одну зеленую 
горькую дыню. Я набросился 
на нее и стал искренне благо-
дарить Кришну. Вернувшись 
за остальными овощами, я 
побежал к Прабхупаде. Ему 
уже делали массаж. Я зашел в 
комнату и сказал:

- Прабхупада, я принес ово-
щи.

- Расскажи, - сказал Прабху-
пада, - как ты нарезаешь эти 
овощи, например, горькую 
дыню.

То, как он произнес «горькую 
дыню», убедило меня, что на 
самом деле он знал обо всем, 
что произошло. 

Из документального фильма «Вос-
поминания о Шриле Прабхупаде. 
Избранные истории» (Бхакти Чару 
Свами)

Подготовила Катерина Хусанова

Нектар Прабхупады
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Горькая дыня для Прабхупады
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Голова −
самая гордая часть тела

Садху-санга

Вальмики прабху, ученик Чайтанйи Чандры 
Чарана Махараджа, рассказал потрясающую 
историю. У них в Индии была туристическая 
группа из совсем новых людей, непреданных, и 
среди них – один человек, который считал себя 
христианином. У Вальмики прабху уже есть 
свой сценарий, как помочь людям приобщить-
ся к бхакти. Они вместе ходили в храмы, и он 
объяснял: «Здесь нужно кланяться» – и все кла-
нялись, а этот человек один-единственный не 
кланялся. В конце концов, Вальмики спросил: 

– Почему Вы не кланяетесь? Зайдя в храм, нуж-
но поклониться.

– А кому кланяться? – ответил тот. – Богу? Там 
Бога нет – там статуя. Статуя! 

То есть, у этого человека была некая своя фило-
софия, какое-то своё понимание: «Я ни за что не 
буду кланяться, не опущусь до этого!»

Тогда Вальмики пожаловался Чайтанйе Чандре 
Чарану прабху, который должен был давать 
лекцию в этот день, и попросил: «Вы как-то в 
лекции своей объясните человеку, чтобы он 
понял, что слишком гордый, и перестал быть 
надменным. Чтоб осознал, что не кланяется 
не потому, что это статуя, а просто потому, что 
гордый». 

Чайтанйа Чандра Чаран Махарадж спросил:

– Объяснить ему?

– Да-да, объясните ему.

– Ему объяснить? – ещё раз переспросил он.

– Да-да, ему объяснить.

– Ему объяснить, да?

– Да-да, ему объясните, пожалуйста.

Он ещё не знал, что приготовила ему судьба! 
И вот, когда Махарадж давал лекцию и начал 
объяснять, что голова – очень гордая часть 
тела, поэтому её трудно наклонить: «Можно на-
клонить всё, что угодно, голова же у нас всегда 
высоко поднята» – он решил продемонстри-
ровать это на очень ясном примере. Рядом си-
дел Вальмики прабху, Махарадж взял и сильно 
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хлопнул его по плечу. Тот очень обрадовался: 
«Меня заметили, меня воодушевили, меня по-
хлопали!»

Чайтанйа Чандра Чаран прабху говорит:

– Как ты себя чувствуешь?

– О, спасибо большое!

Тогда Махарадж взял и довольно сильно уда-
рил его по щеке. На глазах у всех! Вальмики 
прабху говорит: «Я покраснел. Я не знал, что 
делать. Мне хотелось… сдачи дать!»

А Махарадж продолжал:

– Вот видите! Как ты себя чувствовал, когда я 
тебя по спине хлопнул?

– Хорошо, меня подбодрили.

– А как ты себя чувствовал, когда я тебя по лицу 
ударил? Я же говорил: голова − самая гордая 
часть тела. Она принимает все как оскорбле-
ние…

И тот человек, который также присутствовал 
на этой лекции, стал после этого кланяться. 
Но ещё больший урок получил сам Вальмики 
прабху, поскольку понял, что увидел гордость 
в человеке, потому что гордость была в нём 
самом. 

Из лекции Е.С. Бхакти Вигьяны Госвами
Подготовил Павел Величко

В Индии однажды произошло землетрясение. Все люди 
выбежали на улицу. Они знали, что когда землетрясение, 
нужно лежать на земле и повторять Харе Кришна мантру. 
И они громко повторяли ее и просили:

«Дорогой Господь Кришна, пожалуйста, останови эти 
толчки. Пожалуйста, спаси наши дома, наше имущество. 
Харе Кришна, Харе Кришна...»

И там же был один гуру ИСККОН, он тоже лежал и повто-
рял Харе Кришна мантру, но с другой просьбой:

«Потряси, пожалуйста, еще! Они так хорошо повторяют 
Харе Кришна мантру!»

Е.М. Чайтанйа Чандра Чаран прабху

Юмор
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на кухне Божеств
Стандарт и квалификация
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Матаджи Каумари

Я уверенна, что нет смысла создавать много малоэффектив-
ных движений. Лучше взять какое-то небольшое служе-
ние и погрузиться в его выполнение. Но  оно должно 
быть выполнено достойнейшим образом, в соответ-
ствии с  теми критериями, которые предъявляют 
старшие.  Так, есть конкретный стандарт при-
готовления пищи. Наше смирение заключа-
ется в том, что мы действуем, несмотря на 
то, что есть какие-то преграды, обуслов-
ленность. Например, я не умею  делать  
чапати. Это моё служение, и я должна 
сделать его хорошо, Кришне нужно 
кушать хорошие чапати.  Если я  хочу 
их искренне предложить Кришне, 
то  из-под земли достану челове-
ка, который умеет делать эти ча-
пати, сделаю все, что он захочет, 
только бы он научил меня  делать 
их правильно. Я живу в этой сфе-
ре, этим интересуюсь. Если я не 
обладаю конкретным временем, 
то  прилагаю усилия к тому, чтобы 
раньше прийти на служение, или 
к тому, чтобы найти себе помощ-
ника. Я не ищу какие-то оправда-
ния, а открываю для себя новые 
горизонты, новые возможности для 
того, чтобы это служение улучшить. 
Смысл не в количестве служения, а в 
его качестве. Потому что Господь при-
нимает именно отношение. Я не пыта-
юсь много сделать, а делаю то, что от меня 
ожидается, в максимально наилучшем ка-
честве. И качество блюда заключается не в 
его разнообразии, в том, что я готовлю каждый 
раз новое, а в том, насколько чисто и сосредото-
ченно я это делаю. Очень важно, когда вы выпол-
няете служение, думать конкретно об этом служении. 
Например,  непосредственно о готовке – как приготовить 

Служение Божествам
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наи-
л у ч -

шим об-
разом. Потому 

что когда вы гото-
вите те же самые овощи, 

малейшее отвлечение от этого процесса грозит 
тем, что они будут сырыми, недопеченными, то 
есть блюдо будет приготовлено некачествен-
но. А если в этот момент сосредоточиться на 
том, что сделать для Кришны, то налаживается  
очень сильная  связь с параматмой. И вы чув-
ствуете, Господь прямо из сердца подсказыва-
ет, что вот сейчас нужно выключить картошеч-
ку, а сейчас нужно положить орехи вовремя в 
халаву, чтобы они не успели подгореть. И еще 
бывает, когда пробуешь маха-прасад, и тебе 
понравилось, ощущается, что действительно у 
него такой наполненный  духовный вкус. Тогда 
ты просто находишь этого человека, который 
готовил, и с ним общаешься на эти темы, тебе 
интересно, и он тебя вдохновляет: «О чем Вы 
молились, когда готовили это блюдо?». «А я вот 
медитировал на лотосные стопы духовного 
учителя… » «А я представляла, как мама Яшода 
готовит Кришне самосы и думала, что я, конеч-
но, такие не смогу, но хотелось бы хоть немно-
жечко так же Кришну удовлетворить».

Говорится, что Кришне больше нравятся мо-
литвы, которые произнесли чистые преданные. 
Если мы будем через них обращаться, то боль-

ше шансов, что  Господь нас услышит. 
Так говорил Шрила Прабхупада в ком-
ментарии к Четвертой песне. Готовит 
человек чаще всего дома. Но приго-
товление Божествам  должно вписы-
ваться в определённые рамки, это и 
называется стандарт. Невозможно 
просто прийти и приготовить то, что 
мне захотелось, и сколько мне захо-
телось, и как мне захотелось. Момент 
служения – приготовления пищи для 

Божеств  – начинается со сбора одеж-
ды, в которой я собираюсь готовить. Я её 

подготавливаю, стираю, приношу, прини-
маю омовение, одеваюсь  в чистом месте, 

покрываю волосы косынкой, чтобы волос 
не попал в пищу. Бхакти Видья Пурна Свами 

говорит: «Божества – не кошка, чтобы есть с 
волосами». Он говорит, если вы едите прасад и 
в нем находите волос, который не сверху упал, 
а находится в нем непосредственно, то вы мо-
жете это выбросить, потому что это не прасад 
– Кришна не принимает то, что с волосом.  Мы 
должны понимать… Я греховное живое суще-
ство, на котором так много волос. Я  адекват-
но понимаю свое падшее положение – то, что 
нахожусь в этом теле.  Поэтому я должна его 
привести в чистое состояние и прежде, чем 
готовить Божествам, прибрать волосы. Я при-
хожу на кухню – значит, здесь все должно быть 
предельно чисто.  Любое служение означает, 
что я предлагаю Кришне свою энергию в таком 
виде, в котором Он её примет.  

Священные писания очень подробно описы-
вают, в каком виде Кришна принимает. А слу-
жение Божествам подразумевает, в первую 
очередь, наличие квалификации. Квалифика-
ция означает, что человек четко осознает,  что 
такое чистота и пунктуальность. Стандарт – это 
конкретное наименование, количество блюд. 

«Квалификация 
означает, что человек 
четко осознает,  что 
такое чистота и 
пунктуальность».
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Служение БожествамНе то, что мне легче или быстрее приготовить, 
а конкретные блюда, которые должны при-
сутствовать у Божеств. Конечно, Господь при-
нимает какие-то наши обстоятельства, но если 
я понимаю, что это служение Божествам, то 
откладываю все свои дела,  заранее его пла-
нирую, выделяю эту возможность. Это время  я 
отдаю полностью,  не думаю о каких-то других 
вещах, погружаюсь в то, что я сейчас должна 
это приготовить непосредственно для Кришны. 
И  служение начинается не с момента прихода 
на кухню, а в промежутке – когда я осознаю 
свои недостатки квалификации и приклады-
ваю усилия,  чтобы её обрести. Так, я общаюсь 
с людьми, которые хорошо умеют готовить, 
правильно это умеют делать.  Например, стар-
шие вайшнавы, которые больше времени этим 
служением занимаются.  

Помимо того, что это мое подношение, и я его 

хочу сделать, существуют  рамки, в которых 
Кришна его принимает. Например, Ему не-
возможно кусок рыбы предложить. Потому 
что Господь говорит: Я это не принимаю. Су-
ществуют священные писания, которые опи-
сывают именно поклонение Божествам. Так, 
есть «Панчаратра-прадипа», составленная 
руководством ИСККОН – непосредственная 
инструкция по поводу поклонения Боже-
ствам. Там рассказывается, как правильно 
готовить.  Говорится, что мы  не готовим 
из мороженых и испорченных продук-
тов, также несвежих, неспелых и т.д. 
Кришна принимает служение, когда мы 
в него полностью вложились, сделали 
максимум, что для нас возможно.  Это 
как во время джапы – мы знаем, где от-
влеклись, нам не нужно, чтобы кто-то 
говорил, где мы невнимательны. Так же 

и здесь. Когда готовим, мы стараемся это сде-
лать максимально чисто, вовремя. И в момент 
приготовления мы полностью сосредоточены 
на этом процессе, не думаем о чем-то другом. 

Речь идет не только о приготовлении пищи 
Божествам, это  касается любого служения. 
Повторение мантры, пение киртана, чтение – 
любое служение подразумевает, что в этот мо-
мент я просто думаю об этом служении. Если 
мой ум где-то в другом месте, то это служение 
уже не чисто. В лекции Ачйута Прийа прабху 
говорил, что  когда преданный  выполняет слу-
жение, должен не просто делать служение,  а 
стремиться сделать чистое преданное служе-
ние. Мы не должны удовлетворяться тем, что 
мы «что-то сделали для Кришны». Какое бы ма-
ленькое ни было служение, ценность его в том, 
насколько оно чисто сделано. Тогда Кришна 
очень этим доволен.  Тогда Кришна очень этим 
доволен . И в этом смысле нет разницы между 
начинающим преданным и продвинутым. Если 
человек полностью, от сердца, использовал  
свои способности и возможности, максимально 
вложив свое сознание в это служение, Кришна 
его принимает. 

Продолжение следует…

Беседовала Анна 
Страхова

«Кришна принимает 
служение, когда мы 
в него полностью 
вложились, сделали 
максимум, что для
нас возможно».
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Суп морской 
Воды – 2 л.

Картофель – 5-6 шт.

Морковь – 1 или 2 шт. (средних) 

Помидоры – 2 шт. 

Листья нори – 4-5 листа (или морская капуста/ 
ламинария сухая – 10-15 гр.)

Панир – 150-200 гр.

Соль – по вкусу 

Черный перец – 1 ч.л.

Асафетида – 1 ч.л.

Масло сливочное – 2-3 ст.л.

Картофель нарезаем кубиком, морковь трем на 
мелкой терке, бланшируем помидоры, листья 
нори крошим или нарезаем ножницами 2x2 см. 
(Если используем сухую морскую капусту, то ее 
предварительно замачиваем). Панир нарезаем 
мелкими кубиками или кто как любит. Обжа-
риваем морковь и помидоры в масле. Варим 
картофель, добавляем тушенные овощи. Об-
жариваем асафетиду на сухой сковороде. Вы-
ключаем. Добавляем перец, асафетиду, соль, 
панир и листья нори.

Просто булочки
1 кг. цельнозерновой муки (грубого помола) 
свежемолотой

300 гр. масла или 200 гхи

1 ч. л. соли

теплая вода 0,4-0,6 л.

300 гр. творога (по желанию)

Смешиваем муку с солью,  втираем мягкое сли-
вочное масло и добавляем воды. Замешиваем 
тесто и оставляем на 30 минут – 1,5 часа. Тесто 
не должно быть жидким. Формируем булочки  
и оставляем в теплом месте на 10-15 минут. В 
это время нагреваем духовку до 150 градусов, 
ставим булочки, и когда они покрываются ко-
рочкой, переключаем на 100 градусов. Через 
15 мин. опять включаем до 150 градусов на 5 
минут для румянца. 

Важно, чтобы булочки пропеклись, но не пере-
сохли. Для качественных булочек выбираем 
хороший сорт муки.

Предлагаем Господу. 
Приятного, здорового аппетита!

Рецептами поделилась матаджи Татьяна Кузьмичева
Записала Анна Страхова 

Возвышенный прасад
Простые рецепты с обеда в храме
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Виваха-ягья
в киевском храме Сознания Кришны

Новости ятры

Дорогие преданные, с радостью сообщаем 
вам, что в первых числах лета в киевском хра-
ме Сознания Кришны прошел обряд виваха-
ягьи юной семейной пары замечательных пре-
данных – Селиванова Олега прабху и матаджи 
Дианы. 

Несмотря на дождливую погоду, Вичакшана 
прабху и матаджи Нанда Гопи (г. Николаев) 
провели обряд. 

Мама невесты сама шила элементы свадебного 
наряда, а матаджи Анурадха Кумари и Татьяна 
Пастернак наряжали невесту. Украшали место 
события матаджи Марина Дорошенко и Юлия 
Кравченко. Близкая подруга, матаджи Светла-
на Роюк, помогала во всем невесте. Великолеп-

ный пир готовили брахмачарини храма, а дру-
гие друзья-преданные помогали в проведении 
обряда.

Шри Шри Гаура-Нитай, старшие преданные, 
родители и близкие друзья одарили своими 
благословениями счастливую пару. Даже че-
рез густые тучи, милостивые лучи солнца при-
соединились к обряду в тот момент, когда за-
звучал киртан в исполнении Е.М. Ачйуты Прийи 
прабху. 

Мы также присоединяемся ко всем благосло-
вениям и пожеланиям в этот прекрасный день. 
Желаем молодоженам счастливой семейной 
жизни в Сознании Кришны!
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Этот маленький старый человек, живший в 
безвестности, глубоко тронул мое сердце. Он 
не был великим знатоком писаний, знамени-
тым гуру или йогом-мистиком, но это ничуть 
не умаляло его святости. Его неподдельная 
любовь к Богу проявлялась в его крайнем сми-
рении и кротости. 

Было время, когда я, подобно многим другим 
людям Запада, считал, что смирение – это 
акт самоуничижения, слабость, указывающая 
на недостаток уверенности в себе, и отсут-
ствие самоуважения. Или даже болезненное 
самоотрицание, приводящее к комплексу не-
полноценности и депрессии. Но рядом с таки-
ми людьми как Ганашйам я стал понимать, что 
настоящее смирение не имеет с этим ничего 
общего. Подлинное смирение – это качество, 
соединяющее нас с неиссякаемым источником 
милости, из которого мы можем черпать силы, 
превосходящие все наши возможности.

Истинное смирение – это безоговорочная 
гордость величием Бога и способность по-
настоящему ценить чужие достоинства.  Я начал 
понимать, что смирение не означает трусливо-
го бегства от проблем реальности. Наоборот, 
подлинное смирение призвано помочь мне 
мобилизовать все свои силы на то, чтобы прео-
долеть любые трудности, не поступаясь своими 
идеалами, не теряя уважения, благодарности и 
любви, и таким образом стать, насколько это 
вообще возможно, инструментом божествен-

О смирении

ного промысла. В настоящем смирении куда 
больше величия, чем в нашей прискорбной по-
требности ставить себя выше других. Смире-
ние оберегает нас от высокомерия и презри-
тельного отношения к тем, кого мы привыкли 
считать ниже себя. Оно же защищает нас от за-
висти к тем, кто в чем-то превосходит нас. Сми-
ренный человек не приписывает себе никаких 
заслуг,  за все свои достижения он благодарит 
Бога и тех, от кого получал поддержку. Сми-
ренное сердце позволяет легко признать свои 
ошибки и открывает сердце навстречу новому. 
Взращивая в себе смирение, мы не уничтожаем 
наше “я”, а наоборот высвобождаем свое под-
линное “я”, вечно излучающее любовь к Богу и 
всему сущему. 

Мне стала открываться одна из самых глубо-
ких тайн: чем больше человек развивает в себе 
эти возвышенные качества, тем яснее он ощу-
щает себя крошечной частицей Бога – слугой 
всех и вся.

Единственной радостью Ганашйама была воз-
можность бескорыстно служить другим. Гана-
шйам Баба был одним из самых счастливых и 
богатых людей, повстречавшихся мне на моем 
пути. Простой человек, который просто любил 
Бога.

Из книги Е.С. Радханатха Свами «Путешествие домой»
Подготовила Татьяна Барадулина



Приглашаем
Вас на Фестиваль духовных 
экопоселений! 4-7 июля 2014

Почетные гости Фестиваля:

Место:

Основные темы фестиваля:

Контакты:

Е.С. Ниранджана Свами Е.М. Ачйута Прийа прабху

Образовательный центр «Новый Майапур» 
(«Магдалиновка») в с. Чернетчина Днепропе-
тровской области. 

Подробности по телефонам и на сайте veda-
kiev.org.ua
Пожалуйста, регистрируйтесь заранее! 
+38-093-601-12-37, +38-067-453-58-61 
+38-050-610-63-91

• Сельскохозяйственная община и видение 
Шрилы Прабхупады 

• Ведический образовательный центр 

• Защита коров и работа с быками 

• Экологическое строительство 

• Органическое земледелие 

• Альтернативные источники энергии

Объявление
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заны в обеденное время (оптимально с 11 до 
13-14 часов). Подслащенную гречневую кашу 
к завтраку (так как она не относится к злакам) 
можно сделать изысканным блюдом, если за 3 
минуты до готовности добавить в нее немного 

молока. Из специй в летнее время хорошо 
подходят корица, фенхель, 

зеленый кардамон, анис, 
мята, тмин.

Из молочных продуктов 
летом лучше использо-

вать кефир, ряженку и 
йогурт. Эти продукты 

очень благоприятны 
для пищеварения: 
ряженка для под-
желудочной желе-
зы, йогурт для под-
держания здоровой 
микрофлоры кишеч-

ника. Также 
нельзя забывать 

о мёде. Например, если 
творог с мёдом взбить блен-

дером и украсить  клубникой 
– клетки печени будут в восторге от 

умеренной дозы такой смеси.  Впрочем, 
любые сладкие яго-
ды и фрукты будут 
кстати.

Йогурт очень хорошо 
охлаждает, поэтому в 
летний полдень из-
мельченные свежие 
фрукты с йогуртом, 
разведенным водой 
1:1, плюс ложка мёда 

В первую очередь при подборе рациона очень 
важно учитывать временной фак-

тор: время суток 

и время года. 
Если зимой на завтрак лучше использовать 
согревающие продукты, такие как масло, сыр, 
сметана, сгущенное молоко, орехи и сухофрук-
ты, то весной следует постепенно переходить 
на свежие ягоды, фрукты, зелень. А уж летом, 
когда много солнца, «грех» не позавтракать 
сочными дарами садов и огородов, хотя сухоф-
рукты и орехи не противопоказаны в любое 
время года.

Как известно, такие зерновые продукты как 
злаки и бобовые перевариваются в организме 
с помощью солнечной энергии, поэтому пока-

О рационе питания в 
летний период
В предыдущих номерах «Дома Прабхупады» уже шла речь о полезных продуктах и рационе 
питания, рекомендуемом в зимнее и весеннее время, а также об уникальных свойствах и осо-
бенностях приема молока и молочных продуктов. В этом выпуске мы затронем тему состав-
ляющих гармоничного рациона для самого теплого времени года.
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Здоровье

или сгущенки, спасут вас от жары. Если вы 
скушаете это зимой, то будут неприятности с 
кишечником, летом же такое блюдо очень бла-
гоприятно. Днем можно пить йогурт с водой, 
солью и пропущенной через блендер зеленью 
(мята охлаждает сама по себе, и еще добавить 
укроп, петрушку, кинзу и т.п.), тогда и конди-
ционер не нужен! Также можно использовать 
с этой целью пахту и сыворотку с добавлением 
измельченной до однородной массы зелени и 
специй на свой вкус.

Сыворотка – побочный продукт створаживания 
молока. По своим свойствам она близка к плаз-
ме крови, вследствие чего очень полезна как 
средство, активизирующее ферментативные 
функции организма. Сыворотку лучше всего 

употреблять в обед до еды со специями и со-
лью, предпочтительно в 

подогретом виде. При 
желании в неё мож-
но добавить молотый 

черный перец, тмин, ку-
мин, зелень (укроп, бази-
лик, орегано) и соль. Она 
хорошо помогает при 

слабом пищеварении 
и пониженной кис-
лотности ЖКТ. При 
повышенной кис-

лотности в исполь-
зовании сыворотки 
могут быть непри-

ятности в виде изжоги. Если это так, то лучше 
воздержаться от её употребления в пищу. 

Однако часто она нормализует как повы-
шенную, так и пониженную кислотность 
ЖКТ. Кстати сказать, схожим образом 
действует большинство кисломолочных 
продуктов.

Пахта – это побочный продукт, получае-
мый при производстве масла из коро-

вьего молока или сливок. Она имеет 
несколько кисловатый привкус и 
является идеальным средством для 
восстановления больных органов пи-

щеварения. Пахта помогает в лечении 
хронических и острых гастритов, гепати-

тов, холециститов, панкреатитов. Самое бла-
гоприятное применение пахты – это пить её 
в обеденное время, перед или во время еды. 
Иногда, если есть такая 
возможность (напри-
мер, в экадаши), 
можно день попо-
ститься на одной 
пахте. Результат 
такого поста будет 
непременно хоро-
шим.

Кстати, 
об особен-
ностях таких 
постов как эка-
даши и чатурмасйа 
мы планируем рассказать в 
наших следующих номерах. Будьте здоровы! 

По материалам лекций Аударйа Дхамы д.

Подготовил Владимир Обод
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Строительство
Центрального входа

Дорогие преданные!

Сейчас в строительстве храма продолжается 
этап, цель которого – открытие центрального 
входа со стороны переулка Зоряный к празд-
нованию Джанмаштами 2014 года.

На цокольном этаже блока «Б» начнут функци-
онировать санузлы для прихожан – матаджи 
и прабху. В первую очередь планируется от-
крыть 5 туалетов + 9 умывальников у матаджи 
и 4 туалета + 5 умывальников у прабху, а также 
помещения для переодевания. 

На первом этаже планируется размещение 
гардеробных для верхней одежды и обуви. 
Также предполагается выполнить ограждение 
и отделку лестниц, ведущих к алтарной.

На данный момент закончена разводка элек-
тропроводки на цокольном этаже на 90%, вы-
полнено установление поэтажного электри-
ческого щита, штукатурные работы по стенам 
на 80% и работы по отделке потолков на 30%. 
(Ориентировочный график работ представлен 
в алтарной на доске объявлений). Также выпол-
нены подготовительные работы для разводки 
сетей холодного и горячего водоснабжения и 
гидроизоляции стен перед укладкой плитки. 

Помещение для переодевания матаджи почти 
полностью облицовано плиткой. 

Благодарим всех, кто откликнулся и принял 
участие в выполнении данного этапа работ!

Для продолжения и своевременного заверше-
ния всех работ необходима помощь:

• Финансовая: для оплаты работ и покупки 3-х 
входных металлопластиковых дверей цоколь-
ного этажа, а также других необходимых изде-
лий и материалов;

• материалы строительные;

• инструмент: перфораторы, дрели, миксеры 
для штукатурного и клеевого растворов, «бол-
гарки» (малая и большая).

Будем благодарны за помощь в любой форме!

Давайте вместе сделаем этот замечательный 
подарок для Господа Кришны, Шрилы Прабху-
пады и всех преданных слуг Господа!

С предложениями обращаться по телефонам:
(093) 563 98 64, (099) 616 16 68,
(097) 966 73 64 Мандакини деви даси. 
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Шрила
Бхактивинода Тхакур

Святые вайшнавы

Биографы отмечают три выдающихся дости-
жения Шрилы Бхактивиноды Тхакура:

• Он написал 100 книг на темы духовной жиз-
ни.

• Он обнаружил место явления Господа Чайта-
нйи.

• И он сделал множество нововведений в ис-
кусство проповеди.

Бхактивинод Тхакур стал автором трех пред-
сказаний:

• «Скоро появится личность, – писал он, – кото-
рая будет странствовать по всему миру и рас-
пространит наставления Господа Чайтанйи». 

• Второе его пророчество гласило: «Очень ско-
ро воспевание харинама-санкиртаны распро-
странится по всему миру. О, когда же настанет 
тот день, когда преданные Америки, Англии, 
Франции, Германии, России возьмут караталы 
и начнут петь Харе Кришна в своих городах?»

• Третье пророчество: «Когда же настанет тот 
день, когда светлокожие иностранцы приедут в 
Шри Маяпур-дхаму, присоединятся к бенгаль-
ским вайшнавам и запоют: “Джая Шачинанда-
на! Джая Шачинандана!”. Когда же настанет 
этот день?».

Бхактивинода Тхакур изучал Коран, христиан-
ство, йогу. Он также слышал что-то о Господе 
Чайтанйе. И в возрасте 27 лет он впервые про-
читал Чайтанйа-чаритамриту. Когда он прочел 
ее в первый раз, то почувствовал, что Чайтанйа 
Махапрабху – особый человек, и Он ему очень 
понравился. Когда он прочел во второй раз, то 
понял, что нет и не было во всей Индии более 
возвышенного святого. Но он не понимал (и 
сам Бхактивинода объясняет, что это иллюзия 
покрыла его), почему Чайтанйа Махапрабху, 

будучи безупречным саннйаси, поклоняется 
этому дебоширу Кришне. Чтобы понять это, он 
стал молиться Богу. Он тогда уже верил в Бога. 
Ему нравилось христианство, потому что там 
есть персональная концепция Бога. Он стал 
молиться, чтобы понять, почему Шри Чайта-
нйа поклонялся Кришне. Это не умещалось у 
него в голове. В таком состоянии находились 
тогда интеллигентные люди. Это нам сейчас 
кажется: ну, очевидно же, понятно, что Криш-
на – Бог.  Потому что наше понимание идет 
из того самого момента, о котором мы сейчас 
говорим. Бхактивинода Тхакур обрел это, по-
том передал это понимание Бхактисиддханте 
Сарасвати, а тот передал Прабхупаде. И нам 
кажется, это просто, это ясно: Кришна – Бог, а 
кто же еще? Но сам тот факт, что мы понимаем 
это, – невероятная милость. 

Итак, Бхактивинод Тхакур стал молиться Богу. 
И через несколько дней откровение пришло в 
его сердце – он все понял. Слезы выступили у 
него на глазах, все вдруг стало ясно, Кришна-
таттва открылась ему. Истина о Кришне откры-
лась ему, и с тех пор уже не отходила от него. 
Как только это произошло, он, как опьяненный, 
стал читать все о Кришне. Это был переломный 
момент в его жизни, и так он стал удивитель-
ным вайшнавом. 



27
уход Шри Гададхары 

Пандита,

уход Шрилы
Бхактивиноды Тхакура 

(пост до полудня)

июня
пятница

28
Гундича-марджана

июня
суббота

29
начало Ратха-ятры,

уход Шри Сварупы 
Дамодары Госвами,

уход Шри
Шивананды Сены

июня
воскресенье

23
Йогини-экадаши (пост
 на злаки и бобовые)

июня
понедельник

22
уход Шри Шривасы 

Пандита

июня
воскресенье

17
явление Шри

Вакрешвары Пандита

июня
вторник

24
прервать пост
с 4.47 до 7.42

июня
вторник

***
Однажды Бхактивинода Тхакур путешество-
вал со своим сыном, объезжая святые места 
Ориссы, и остановился на ночлег в одном хра-
ме. Наутро к нему пришли местные жители и 
спросили: «Как Вам спалось? Все ли в поряд-
ке?» Бхактивинода Тхакур ответил: «Все отлич-
но». «И что, вас никто не беспокоил?» «Нет». 
Местные очень удивились и сказали, что в этом 
доме живет привидение, брахма-ракшас. И он 
преследует всех, кто здесь останавливается. И 
спросили: «Неужели он не приходил?» «Прихо-
дил, - сказал Бхактивинода Тхакур, - но я сказал 
ему “Харе Кришна”, и он ушел. И уже больше не 
придет». Местные удивились еще больше: «Но 
как это возможно? Ведь этот брахма-ракшас 
сам при жизни был пуджари в этом храме и всю 
жизнь повторял маха-мантру. Как же вы могли 
спасти его при помощи этой же маха-мантры?» 
И тогда Бхактивинода Тхакур процитировал 
стих, в котором Джагадананда Пандит говорит, 
что если человек лелеет в своем сердце мате-
риальные желания, то он не повторяет Святое 
имя, он повторяет лишь слоги святого имени. 
И эти слоги не могут его ни от чего избавить. 
Бхактивинода Тхакур сказал, что этот пуджари 
был очень греховным человеком и пользовался 
святым именем ради самого себя, как инстру-
ментом, чтобы прославить самого себя. Только 
ради этого он повторял Харе Кришна.

Бхактивинода Тхакур говорил, что повторять 
Святое имя нужно с чистым, нелицемерным 
сердцем, акайтава хридой. Обман, или жела-
ние получить что-то себе взамен за то, что я это 
делаю – этого не должно быть, мы должны из-
гонять это. Бхактивинод Тхакур сказал, что есть 
два качества, которые приводят к тому, что че-
ловек достигает успеха в бхаджане – простота 
и решимость. Простота значит: я делаю потому, 
что мой гуру хочет, чтобы я делал, не для себя. 
И Бхактивинода Тхакур сам был олицетворе-
нием этих двух качеств. 

Из лекции Е.С. Бхакти Вигьяны Госвами,
Навадвипа, 18.02.2013 г.


